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SOUVERÄNE RAUMGESTALTUNG FÜR DIE KAMPFKUNST

Den passenden, eigenständigen  Rahmen für die neue Kampfkunst 
„Shinergy“ zu schaffen war die herausfordernde Aufgabe der 
sich die Innenarchitektin und Künstlerin Martina D. Lang stellte. 
Denn die Betreiber träumten von einem einzigartigen Studio, 
das ihr Konzept von der Verbindung westlicher mit östlichen 
Trainingsformen unterstreichen und sich deutlich von den üblichen 
schmuddeligen Kampfsportkellern abheben sollte. 
Und das natürlich mit minimalstem Budget.

Jetzt gibt es in Wien das Resultat der gewissenhaften Planung 
und harmonischen Feinabstimmung von Martina D. Lang zu 
bewundern. Auf 1.000 m2 ist es ihr gelungen, durch die gezielte 
Konzentration auf die Gestaltung der Basiselemente Boden, 
Wände und Licht eine zeitlos, stimmige Lösung zu realisieren. 
Die geschmackvolle Kombination der ausgewählten Materialien
 – Doussie, Bituterrazzo, Glas und Furniere – verleiht den Räumen 
Wärme, Klarheit und stellt die Menschen in den Mittelpunkt. 
Der Einsatz von „Mildem Licht“ ermöglicht auch an grauen 
Wintertagen das Trainieren in einem  stimulierenden, hellen 
Ambiente ohne dabei von Rasterleuchten geblendet zu werden. 
Für die angenehme Atmosphäre mitverantwortlich ist auch 
der ungewöhnliche Einsatz von rotbraunem Parkett in den 
Trainingsbereichen. 

Das geradlinige Design von Mobiliar und Ausstattung für 
Rezeption, Cafeteria und Shop wird bestimmt vom 
ausbalancierten Zusammenspiel ausgewählter Furnieren in 
hellen und dunklen Naturtönen. 

Beachtenswert ist auch das Raumkonzept, das einerseits dem 
derzeitigen Leistungsangebot voll gerecht wird, andererseits 
Flexibilität und Weiterentwicklung ermöglicht. Dass die Gestaltung 
der Shinergy [zone] ein lebendiges, wachsendes Projekt ist, belegt 
die nun beginnende Planung für die Gestaltung einer Tea Lounge.  
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